Môj život bez okuliarov

 Chcela by som prihovoriť ku všetkým , ktorí váhajú pri rozhodnutí, čí podstúpiť operáciu excimerovým laserom. Absolvovala som ju približne pred rokom v 1.žilinskom očnom centre. Ja som nosila okuliare asi  desať rokov, a poviem Vám, užila som si s nimi viac než dosť. Veď ktoré dieťa sa teší z toho, keď si musí pri lyžovaní, daždi či hmle stále utierať okuliare. To ani nehovorím o chodení na kúpaliská, kedy som bez nich nevidela vôbec nič a stále som zaostrovala, aby som sa mohla stretnúť s kamarátkou. Kvôli športu som sa postupne prepracovala k noseniu kontaktných šošoviek. Avšak aj v nich som našla ďalšie negatíva. Kúpa šošoviek a roztoku nie je vôbec lacná záležitosť, ďalej myslieť na to, či sú čisté, koľko ich nosím a či náhodou nedostanem zápal. Toto všetko sa však jedného dňa zmenilo vďaka tejto webovej stránke, pomocou ktorej som si pozisťovala všetky potrebné informácie o operácií. Neskôr nasledovala už len psychická príprava na samotný zákrok, pretože, ako som videla na fotografiách, nevyzeralo to príliš príjemne. Keď prišiel deň mojich osemnástych narodenín, dostala som najväčší darček v podobe zaplatenia tejto očakávanej operácie očí. Prišiel deň D a ja som bola plná očakávania. Na moje prekvapenie operácia trvala menej než 10 minút s tým, že samotné laserovanie trvalo len niekoľko sekúnd. Samozrejme treba sa pripraviť na nejaký ten čas, pokým zaúčinkujú kvapky na znecitlivenie oka a ďalšie predoperačné vyšetrenia. Keď som sa postavila z operačného lôžka a dali mi prečítať tabuľku, neverila som vlastným očiam. Prečítala som všetko, čo sa len dalo a mala som pocit, že vidím až za roh  Oči mi neuveriteľne slzili, ale nebolo to nič strašné. Po príchode domov som si prichystala všetky potrebné veci ku posteli a išla som spať, pretože mojím najväčším nepriateľom sa počas nasledujúcich dvoch dní stalo slnko. Musela som nosiť slnečné okuliare s vysokým faktorom UV a kvapkať si 5 krát denne kvapky. Prespala som dva dni a keď som sa postavila, postupne som si začínala zvykať na svetlo a prostredie okolo mňa. Na štvrtý deň som už nepotrebovala okuliare a všetkým známym som vyrozprávala, že to nebolo vôbec bolestivé, vôbec nepríjemné. Dokonca to, že počas operácie bolo možné bez problémov komunikovať s príjemnými sestričkami a doktorkou, vďaka ktorým mám oveľa lepší a jednoduchší život- život bez okuliarov.   
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